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08.30-09.00                        INSCRIPCIONES  

09.00-09.10 BIENVENIDA DIRECTORIO ADICH /EQUIPO NUTRICION  

09.10-09.40 TECNICAS DE INSULINIZACION Y 
AUTOMONITOREO 

EU ALEXANDRA LARENAS 
ENFERMERA COORDINADORA DE CURSOS ADICH 

09.40-10.30 TALLER VIVIR CON DIABETES  

10.30-11.00 DE LA IR A LA DM, CRITERIOS DE 
DIAGNOSTICO  
 

DRA. PAULINA ANDRADE RISSO 
MEDICO ADICH 
MAGISTER EN NUTRICION. U DE CHILE  
 
 

11.00-11.10 PREGUNTAS  

11.10-11.30 PAUSA SALUDABLE  

11.30-12.00 DM1, LADA Y OTROS TIPOS DE DM DR. RODOLFO LAHSEN  
DIABETOLOGO CLINICA LAS CONDES 

12.00-12.10 PREGUNTAS  

12.10-12.40 ACTUALIZACION EN DM2 DRA. LILIAN  SANHUEZA 
DIABETOLOGA HOSPITAL SAN JOSE  

12.40-12.50 PREGUNTAS  

13.00-14.00 ALMUERZO  

14.00-14.30 EXPERIENCIA DE VIVIR COMO PACIENTE 
CON DIABETES 

 

14.30-15.10 CONTEO CHO E INDICE GLICEMICO LUZMILA GONZALEZ 
NUTRICIONISTA COORDINADORA AREA NUTRICION ADICH 

15.10-15.20 PREGUNTAS  

15.20-15.50 INTERPRETACION DE EXAMENES DE 
LABORATORIO 
 

DRA.ALEJANDRA TORO 
MÉDICO ADICH 
PRIMERA SECRETARIA SOLAT CHILE 
 

15.50-16.00 PREGUNTAS  

16.00-16.20 PAUSA SALUDABLE  

16.20-16.50 TALLER DE CONTEO CHO  EQUIPO NUTRICION ADICH 
LUZMILA GONZALEZ/RENEE BARRIENTOS 

16.50-17.00 PREGUNTAS  

17.00-17.30 MICROBIOMA Y DIABETES  QF.CRISTOFHER BORQUEZ 
QUIMICO FARMACEUTICO ADICH 

17.30-17.40 PREGUNTAS  
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29 DE MARZO 2019 

 

09.00-09.30 EXPERIENCIA DE VIVIR CON DIABETES  

09.30-10.00 CIRUGIA METABOLICA Y DIABETES YUDITH PREISS 
NUTRIOLOGA DEL  CENTRO DE CIRUGIA DE LA OBESIDAD  
HOSPITAL DIPRECA 
SOCIA FUNDADORA Y MEDICO DIRECTOR DE NOVAMED  
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA 
BARIATRICA  

10.00-10.10 PREGUNTAS  

10.10-10.50 MANEJO NUTRICIONAL DEL PACIENTE 
CON BOMBA DE INSULINA 
 

MACARENA YOLITO 
NUTRICIONISTA, MAGISTER EN NUTRICION CLINICA 
DOCENTE UNIVERSIDAD DEL DESARROLLO 
 

10.50-11.00 PREGUNTAS  

11.00-11.20 PAUSA SALUDABLE  

11.20-12.10 CASOS CLINICOS 
 

EQUIPO NUTRICION ADICH 
LUZMILA GONZALEZ/RENEE BARRIENTOS 
 
 

12.10-12.40 COMO LOGRAR ADHERENCIA AL 
TRATAMIENTO  

RODRIGO PERALES 
PSICOLOGO CLÍNICO 
TERAPEUTA DBT ADULTOS Y ADOLESCENTES 
TERAPEUTA COGNITIVO INTECO 
FOCUSING TRAINER 
PSICOLOGO- HOSPITAL G.FRICKE 

12.40-12.50 PREGUNTAS  

12.50-13.20 EXPERIENCIA CON MATRICES DE 
ALIMENTOS FUNCIONALES PARA 
PACIENTES CON DIABETES 

MSc. NUT. SILVIA SEPULVEDA B. 
ACADEMICA DE LA U. VALPARAISO 
CARRERA NUTRICION  

13.20-13.30 PREGUNTAS  

13.30-14.30 ALMUERZO  

14.30-14.50 PRESENTACION DE ESTUDIO   
EVOLUCIÓN NUTRICIONAL DE PACIENTES 
DM2 EN ASOCIACIÓN DE DIABÉTICOS DE 
CHILE 
 

BELEN ARCE  
NUTRICIONISTA EGRESADA  U. DE LOS ANDES 

14.50-15.20 COMO ABORDAR LA DIABETES 
GESTACIONAL, DESDE LA NUTRICION 

RENEE BARRIENTOS 
NUTRICIONISTA EDUCADORA EN DIABETES  
DIPLOMADA EN EDUCACION Y ALIMENTOS 
FUNCIONALES Y NUTRACEUTICOS 

15.20-15.30 PREGUNTAS  

15.30-15.50 CIERRE DE LA EXPERIENCIA  

15.50-16.00 PAUSA SALUDABLE  

16.00-16.30  COMO ABORDAR LA DIABETES 
GESTACIONAL 

DRA ERIKA ALBETMAN 
MEDICO NUTRIOLOGA  
JEFE UNIDAD ASISTENCIA NUTRICIONAL INTENSIVA.  
HOSPITAL DIPRECA 

16.30-16.40 PREGUNTAS  

16.40-17.20 DESAFIOS EN LA DIETOTERAPIA DEL 
PACIENTE CON ENFERMEDAD RENAL 
DIABETICA 

CATERINA TISCORNIA 
MG. NUTRICIONISTA RENAL 
ACADÉMICA UNIVERSIDAD FINIS TERRAE  
SOCIO ADJUNTO SOCIEDAD CHILENA DE NEFROLOGÍA - 
REFERENTE TÉCNICO MINSAL 
 

17.20-17.30 PREGUNTAS  

17.30-18.00 ENCUESTA DE SATISFACCION 


